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DATOS GENERALES 
 
NOMBRE: Hildeberto Rendón Cruz 

EDAD: 50 años 

ESTADO CIVIL: Casado 

ORIGINARIO DE: Chilpancingo Guerrero. 
FECHA DE NACIMIENTO: 18 de Diciembre de 1971. 
CEL: (999)331 9324 
E-MAIL: versalio27@yahoo.com / hipnos68@gmail.com 
CEDULA PROFESIONAL MEDICO CIRUJANO 

MILITAR: 3687507 
CEDULA DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA: 
6982292 
CEDULA DE MAESTRIA EN PSICOTERAPIA COGNITIVA 
CONDUCTUAL (en trámite)

 

A.       Escuela Militar de Oficiales de Sanidad (1989 – 1993), con Titulo profesional de 

“ENFERMERO MILITAR”, México D.F. 

 
B.       EXPEDIENTE ACADÉMICO DE LA LICENCIATURA 

 
 Estudios de licenciatura en Médico Cirujano Militar; en la Escuela Médico Militar dependiente 

de la Universidad del Ejército y Fuerza Aérea Mexicanos (UDEFA) durante el periodo de 1996-

2002. 

 
 Internado Rotatorio de pregrado y postgrado en el Hospital Central Militar durante el periodo 

comprendido del año 2001 – 2004. 

 
 Diploma en la presentación de proyectos de tesis con el título “DIAGNÓSTICO DEL 

SINDROME COMPARTAMENTAL   AGUDO   EN   FRACTURAS   DE   
EXTREMIDADES   INFERIORES   MEDIANTE PRESIONES 

INTRACOMPARTAMENTALES  EN  EL HOSPITAL CENTRAL MILITAR, Modalidad 

cartel, México D.F. 2002. 

 
C.    EXPEDIENTE ACADÉMICO DE LA ESPECIALIDAD 

 
 Estudios de postgrado en la especialidad de Psiquiatría (Diploma de especialidad); en la 

Escuela Militar de Graduados de Sanidad dependiente de la Universidad del Ejército y Fuerza 

Aérea Mexicanos (UDEFA), México D.F., durante el periodo del 2007-2011. 

 
 Tesis de especialidad: “ PREVALENCIA DE INCAPACIDAD POR PSICOPATOLOGIA 

EN MILITARES EN ACTIVO EGRESADOS DEL SERVICIO DE PSIQUIATRIA EN EL 

HOSPITAL CENTRAL MILITAR”.

mailto:versalio27@yahoo.com


 Diplomado electrónico en Depresión (UNAM- 2008) 

 
 Diploma de Master en Hipnosis clínica, avalado por la Academia Internacional de Hipnosis 

Clínica y Experimental (.A.I.H.C.E.) – INNEO, México D.F. Mayo del 2008 

 
 Curso de capacitación en “ Intervención en crisis Psicoemocional ” realizado en el Hospital 

Central Militar e impartido por la Dirección General de Sanidad en Enero del 2012. 

 
 Maestria en Psicoterapia Cognitiva Conductual, en el Centro de Psicoterapia Cognitiva 

Conductual, Cancún Quintana Roo (2019-2021). 

 

 Diplomado en (Esquemas de personalidad), realizado en el centro de Psicoterapia Cognitiva 

Conductual, Cancun Quintana Roo, 2022. 
 

 Curso Diplomado en especialización e identificación, valoración e intervención del 

comportamiento suicida, realizandose por la secretaria de salud a traves de la organización 

panamericana de salud (O.P.S.) y la organización mundial de la salud (O.M.S.)  
 

 Socio activo del colegio de Psiquiatras del estado de Yucatán, asociación Civil desde 2019 a la 

fecha 

 
 

 
 

D.    EXPERIENCIA DOCENTE 

 
a. Profesor Titular de la materia: ANATOMIA, EMBRIOLOGIA E HISTOLOGÍA DEL SISTEMA 
NERVIOSO CENTRAL, en la Escuela Militar de Graduados de Sanidad, en el curso de Técnico 

especializado en Psiquiatría, en Ciclo Lectivo del 2009-2010 y un semestre en el año 2019. 
 

b. Profesor Adjunto de la materia de ANATOMIA, EMBRIOLOGIA E HISTOLOGÍA DEL SISTEMA 
NERVIOSO CENTRAL, en la Escuela Militar de Graduados de Sanidad, en el curso de Técnico 

especializado en Psiquiatría, en Ciclo Lectivo del 2007-2008 y medio semestre en el 2020. 
 

c. Profesor  Adjunto  de  la  materia  ANATOMIA,  EMBRIOLOGIA  E  HISTOLOGÍA  DEL  
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, en la Escuela Militar de Graduados de Sanidad, en el curso de 

Técnico especializado en Psiquiatría, en Ciclo Lectivo del 2008-2009, 2014 y 2019 (parcial). 
 

d. Profesor Adjunto de la materia de Psiquiatría en la Escuela Médico Militar, a los alumnos de 4º año 

del ciclo lectivo 2008 – 2009, y nuevamente en el 2018-2019 tiempo parcial. 
 

e. Profesor Adjunto   de la materia de Psiquiatría en la Escuela Médico Militar, a los alumnos de 4º 

año del ciclo lectivo 2010 – 2011 y nuevamente en forma parcial en el 2018. 
 

f. Profesor Adjunto de la materia “Introducción general a la Psiquiatría Dinámica” a los alumnos 
del curso de técnicos especializados en Psiquiatría, de la Escuela Militar de Graduados de Sanidad en 

el ciclo lectivo 2009-2010 y 2011, y parcialmente en el año 2019. 

 
g. Profesor titular de la materia de Psiquiatría Clínica (asesor clínico)  al personal de medicos internos 
de pregrado en el Hospital Militar Regional de Especialidades de Mérida Yucatán desde 2013 – 

2019  Universidad Pablo Guardado Chavez. Chiapas 

 
h. Profesor titular de la materia de Psiquiatría Clínica al personal de medicos internos de pregrado en 

el Hospital Militar Regional de Especialidades de Mérida Yucatán desde 2013 – 2019 Instituto 
de Estudios Superiores de Chiapas, Universidad Salazar, Facultad de Médicina. 

 
 

 



E.  CURSOS REALIZADOS 
 

 
 

 Curso “Actualización en Patología Quirúrgica  Pediátrica”, impartido por el Hospital 

Central Militar en febrero del 2002. 
 

 Curso  “Atención  Pre-hospitalaria  del  Paciente  Traumatizado  (P.H.T.L.S.)”;  impartido  por 

el Hospital Central Militar en 1995 y 1999. 

 

 Curso “A.T.L.S.”;Advanced Trauma Life Support impartido por el Hospital Central Militar en 

agosto del 2002. 
 

    Curso “Apoyo Cardiaco Vital Avanzado (A.C.L.S.)”; impartido por el Hospital Central Militar 

en junio del 2002. 
 

 Curso “Reanimación Pediátrica Avanzada”, impartido por el Hospital Central Militar en mayo 

del 2002. 

 
 “Congreso del LX Aniversario del Hospital Central Militar”, impartido por el Hospital 

Central Militar en noviembre del 2002. 
 

 Curso de Reanimación CardioPulmonar R.C.P. básica en el Hospital Central Militar en el año 
1993 

 

 Primer congreso magno internacional de Neonatología, realizado en la Escuela Médico Militar en 

Noviembre del 2001. 
 

 Taller  Básico  de  Hipnosis  1,  The  society  Neuro-Linguistic  Programming  (P.N.L.),  Mayo  

del 2003, Ciudad de México D.F. 
 

 II Congreso Internacional de Oficiales de Sanidad en el Hospital Central Militar en abril del 2005. 
 

 IV Congreso Internacional de Oficiales de Sanidad sobre avances en el manejo del paciente 

Traumatizado, realizado en las Instalaciones de la Escuela Médico Militar, abril del 2007. 
 

 “Actualidades en Medicina Interna” Realizado en el Hospital Central Militar, del 14 al 16 

deJunio del 2001. 
 

 XVI Congreso Nacional “XXVI Simposium latinoamericano de Psiquiatría Biológica”, 
Realizado del 13 al 15 de Septiembre del 2007. 

 

 Curso “ Genética y Psiquiatría” impartido en la XXII Reunión anual de investigación en el 

Instituto Nacional de psiquiatría Ramón de la Fuente, en septiembre del 2007. 
 

 “XXII REUNION ANUAL DE INVESTIGACION” el Instituto Nacional de psiquiatría 

Ramón de la Fuente, en septiembre del 2007. 
 

 “First  International  Meeting  of  Specialists  in  Mental  Disorders”,  delivered  by  Timothy 

Petersen, PhD, George Papakostas,MD, and David Mischoulon, MD of Massachusetts General 

Hospital, Abril 2007 (Cd. México D.F.). 
 

 Neurocongress   2008,   Asociación   Psiquiatrica   Mexicana,   Diploma   de   certificación   de 

créditos, Junio del 2008, México D.F. 
 

 Conferencia “Cuestionamientos de la comunidad Médica mexicana en relación al espectro de la 

Bipolaridad, Dr Hagop S. Akiskal, Dr. Manuel Sanchez de Carmona Junio del 2008. México D.F. 
 

 Certificado de asistencia al curso “ECOS DE PSIQUIATRIA 2008”, avalado por la 

asociación psiquiátrica mexicana A.C. México D.F. 
 



 Taller  de Antipsicoticos, impartido por Dr.  Manuel Sanches  de Carmona, Mayo del  2008. 

Ciudad de México D.F. 
 

 5º Congreso Nacional, III Reunión de la zona 3 de la asociación mundial de psiquiatría, V 

Reunión Regional de la asociación psiquiátrica de América Latina, Simposio internacional de la 

asociación psiquiátrica mexicana, XXV Jornadas académica del Hospital Psiquiatrico “Dr. Hector 

H. Tovar Acosta” 2009, México D.F. 
 

 Curso   sobre   actualidades   en   interacciones   medicamentosas   –   Intermed,   Asociación 

psiquiátrica mexicana - CIVESTAV, Septiembre del 2009. México D.F. 
 

 Neuorocongress 2009, asociación Psiquiatrica Mexicana, Junio 2009, México D.F. 

 
 Nuevos  abordajes  en  la prevención,  Diagnóstico  y  Tratamiento  en  la  Psiquiatría  de niños, 

adolescentes y adultos, 2ª Reunión internacional, impartido en el Centro Neurológico ABC, del 

centro médico ABC, Octubre del 2010, México D.F. 
 

 XVIII Congreso nacional “De la ciencia a la asistencia” Sociedad Mexicana de Psiquiatria Biológica  

A.C. Mayo del 2010, México D.F. 
 

 Neurocongress 2010, Asociación Psiquiatrica Mexicana A.C. Septiembre del 2010, México D.F. 
 

 Taller Satelital en Psiquiatria, Fundación científica aztrazéneca, México D.F. octubre del 2011. 
 

 Plan  DNIII-E,  Medicina  del  Desastre,  embarque  y  desembarque  de  personal  y  material  en 

Helicópteros, impartido por el Hospital Militar Regional de Chilpancingo Guerrero en julio del 

2006 

 Seminario “taller de Género” Efectuado por la Universidad Nacional Autonoma de México en las 

instalaciones de la X Región Militar, 13 y 14 de Octubre del 2015. 

 
 “Curso de Derechos Humanos y Género” impartida por la Comisión Nacional de los Derechos 

      Humanos, modalidad en linea del 23 de Abril a 28 de Mayo del 2018. 

 
 Humanismo, Medicina y Dolor; Estudio y Manejo Integral, efectuado por la Asociación Mexicana 

para el Estudio y Tratamiento del Dolor A.C. y avalada por la comision Nacional de Medicos 

       Generales realizada en modalidad en linea de Septiembre 2018 a Enero 2019. 

 
 Sistema Integral de Capacitación en Dispensación, realizado en modalidad en linea y realizado 

por la Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios COFEPRIS, realizado en 
octubre del 2017. 

 
 “Correcto llenado del Certificado de Defunción”, impartido en modalidad en linea por la 

       Organización Panamericana de la Salud (O.P.S) (certificado de participación) Octubre del 2018 

 
 

   

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



F.  CONFERENCIAS IMPARTIDAS 

 
 “Manejo de los trastorno Psicóticos”, en el curso de actualización en Psiquiatría para el Médico 

no Psiquiatra, realizado por la Unidad de Especialidades Médicas en Octubre del 2009, México 
D.F. 

 

 “Tratamiento de los Trastornos de Ansiedad”, en el curso de actualización en Psiquiatría para el 
Médico no Psiquiatra, realizado por la Unidad de Especialidades Médicas en Julio del 2010, 

México D.F. 
 

 Conferencia “ MUJER Y TABACO” impartida en la Escuela Militar de Clases de Sanidad, como 

parte del programa del Día Mundial sin tabaco, Mayo del 2010, México D.F. 
 

 “Manejo del Paciente Agresivo” Ponencia efectuada en el marco de las “JORNADAS MÉDICAS 

DEL H.M.R.E. “, realizadas en Mérida Yucatan en Mayo del 2018. 

 
 “Neuroestimulantes, Mito o Realidad” Ponencia efectuada en el marco de las “JORNADAS 

MÉDICAS DEL H.M.R.E. “, realizadas en Mérida Yucatan en Julio del 2017. 

 
 “Manejo Práctico del Espectro Ansiedad – Insomnio – Depresión” Ponencia afectuada en el 

marco de las Jornadas Médicas del Hospital Militar Regional de Especialidades en Noviembre 

2016. 

 
 Manejo Practico de la Depresión, realizado a la totalidad de Médicos Generales de consultorios 

IZA, en la Peninsula de Yucatán febrero del 2018 

 
 

 
G.  EXPERIENCIA LABORAL (CARGOS ADMINISTRATIVOS) 

 

 
 Enfermero Militar (Comandante del puesto de Socorro) en el peloton de sanidad del 51o Batallón 

de Infantería, Apatzingán Michoacán en el périodo 1993-1995 

 

 Comandante del Pelotón de Sanidad (Médico de Batallón) en el 93o Batallón de Infantería Tlapa 
de Comonfort Guerrero, en el periodo comprendido de 2004-2007. 

 

 Médico especialista en Psiquiatria, jefe de salud mental en el Hospital Militar Regional de 

Especialidades de Mérida Yucatán desde Marzo del 2011- julio 2019.  
 

 Jefe de la subsección de Farmacia y Almacen del Hospital Militar Regional de Especialidades 

de Mérida Yucatán desde Agosto 2017 – Julio 2019. 

 
 Responsable Sanitario de Farmacia del Hospital Militar Regional de Especialidades de Mérida 

             Yucatán desde Agosto 2015 – Julio 2019. 

 
 Jefe del Departamento de Asistencia Interna del Hospital Militar Regional de Especialidades de 

             Mérida Yucatán desde Agosto 2017 – Julio 2018. 

 
 Jefe del Departamento Técnico Normativo del Hospital Militar Regional de Especialidades de 

Mérida Yucatán desde Noviembre 2015 – Julio 2018 
 

 

 Secretario del Comite de Calidad y Seguridad del Paciente del Hospital Militar Regional de 
             Especialidades de Mérida Yucatán desde Enero del 2016 – Marzo 2018. 

 



 Secretario Técnico del Comite de Bioética del Hospital Militar Regional de Especialidades de 

             Mérida Yucatán desde Agosto del 2017 – Marzo 2018. 

 
 Responsable de Expedir Recetas de Estupefacientes grupo I para uso intrahospitalario del 

             Hospital Militar Regional de Especialidades de Mérida Yucatán desde Enero del 2015 – Julio 

            2019. 

 

 Médico especialista en Psiquiatria, jefe de salud mental en el Hospital Militar Regional de 
Chilpancingo Guerrero, desde julio 2019 – febrero 2021. 

 

 Médico especialista en Psiquiatria, en apoyo al INSABI 32, Hospital General de Maravatio 

Michoacan, en el contexto de la Pandemia de COVID-19, desde mayo 2020 – febrero 2021. 
 

 Médico especialista en Psiquiatria, anexado a la planta del Hospital Militar Regional de 

Especialidades de Mérida Yucatán desde marzo 2021 – mayo 2021, (“fecha de mi retiro del 

Ejercito y fuerza Aérea Mexicanos a la fecha”). 

 
 

H.  PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

 

 Premio RIMA a la Excelencia en actualización médica científica internacional, “Medallla de Oro” 
por desempeño sobresaliente en los programas de lectura sistemática, investigación adelantada y 

búsqueda de las mejores evidencias científicas vigentes, a traves de la Red Informática de 

Medicina Avanzada RIMA 2017. 

 

 Condecoración y Diploma Miguel Hidalgo 2021, en grado Banda, como especifica el diario oficial 
de la federación DOF. De fecha 14 de Agosto del 2021, número de folio 3932, por ser parte 

integrante del equipo COVID y haber demostrado conducta ejemplar en la contingencia del país. 

 

 Condecoraciónes y diplomas respectivos por perseverancia de 10, 15, 20, 25 y 30 años otorgados 
por la secretaria de la defensa nacional, en 1999, 2004, 2009, 2014 y 2019 respectivamente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 
 

 
 

 



              
 

 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 
 



 
 

 

 
 

 

 
  

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 
 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



 
 

 


